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「自信增強！年輕中風人士工作能力提升研究計劃」

目的：評估一項共融義工服務對年輕中風人士工作能力的成效。

招募對象：18至64歲，中風後未有恢復工作。

隨機分配至實驗組的參加者會參與一項6星期線上培訓。

   〈共6次，包括提升工作能力課程，和線上共融義工服務〉 

所有參加者會接受3次健康評估。

「年輕中風人士重投社區敘事與生活技巧培訓」
目的：評估一項敘事與生活技巧培訓計劃對年輕中風人士

重投社區和自信心的成效。

招募對象：18至64歲，曾中風，已出院。

隨機分配至實驗組的參加者會參與一項24星期培訓計劃。

   

所有參加者會接受4次健康評估。

〈由註冊護士跟進，8次家訪或網上會面，學習生活技巧，

優化恢復生活角色過程〉
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目的：評估一項虛擬實境訓練對中風人士活動能力、心理

         和社交的成效。

招募對象：18歲或以上，中風後首3年，及他/她的照顧者。 

隨機分配至實驗組的參加者會參與一項6星期虛擬實境訓練計劃

   〈每星期2次、每次90分鐘〉內容包括上肢鍛鍊、社交和休閒活動，

    可家中或香港中文大學進行。

所有參加者會接受3次健康評估。

「虛擬實境VR與中風復康研究計劃」 報名

研究計劃

目的：評估一項創業培訓計劃對中風人士再就業的成效。 

招募對象：18至64歲，中風後未有恢復工作。 

隨機分配至實驗組的參加者會參與一項8星期創業培訓計劃。

   〈共8次，包括創業理論及實踐〉

所有參加者會接受3次健康評估。

「舊衫煥新！中風人士創業培訓研究計劃」 報名

香港中文大學醫學院那打素護理學院
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